 Физкультминутка. Прочитайте вместе с ребенком стишок, выполняя указанные в скобках действия.

 Мы вокруг березы

Весело пойдем,        (возьмите ребенка за руки, образуя маленький круг)

Руки вверх поднимем,                     (поднимите руки)

Покружимся слегка.                        (покружитесь)

И подбросим листья

Вверх под облака.                          (сделайте движения подбрасывания)

http://razvivai.by/trees.html
